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REGULAMIN XI1l SZCZAWNICKIEGO BIEGU NIEPODLEGEOSCI

Organizator: Szkola Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Szczawnicy.
Wspélorganizator: Miasto i Gmina Szczawnica

Wspolpracuja: Centrum Kultury Sportu i Promocji w Szczawnicy, Szczawnicki
Oddzial Zwiazku Podhalan, Straz Miejska w Szczawnicy, GOPR, Ochotnicza Straz
Pozarna w Szczawnicy.

Patronat honorowy: Burmistrz Miasta i Gminy Szczawnica

Cele imprezy:

upamigtnienie 105 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Narodowej,

popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancoéw miasta,

zachecenie najzdolniejszych do podjecia systematycznych zaje¢ treningowych z lekkiej
atletyki,

promocja miasta i regionu.

Termin 11 listopada 2023 r. (sobota)

Miejsce: Szczawnica

Trasa: w zaleznosci od grupy wiekowej, rézne trasy okrezne wokot Grajcarka — promenada
— $ciezka pieszo-rowerowa.

Start / meta: Promenada w Szczawnicy — przy karczmie ,,U Polowacy”.

Biuro zawodoéw: Karczma ,,U Polowacy”, Szczawnica, ul. Nad Grajcarkiem 5.

Wyzywienie uczestnikéw: Karczma ,,U Polowacy”, Szczawnica, ul. Nad Grajcarkiem 5.
kazda grupa wiekowa po ukonczonym biegu ma mozliwos$¢ skorzystania z gorgcego napoju i
cieptego positku.

10. Kategorie wiekowe i dlugos$¢ trasy:

Ustalono kategorie wiekowe dla uczniow na podstawie roku urodzenia. Poziom klasy, do

ktorej uczeszcza uczen podany jest dla orientacji.

v
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Kategoria | — rok ur. 2015 — 2016 i mtodsi (klasy I- Il i mtodsi) — dystans okoto 300 m
Kategoria Il —rok ur. 2013 - 2014 (klasy 111 i 1) — dystans okoto 500 m
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Kategoria Il —rok ur. 2011 — 2012 (klasy V i VI) — dystans okoto 1000 m
Kategoria IV —rok ur. 2009 - 2010 (klasy VII-VI1II) — dystans okoto 1000 m

Kategoria V — rok ur. 2005 - 2008 (szkoty ponadpodstawowe) — dystans okoto 1900 m

Kategoria VI - Kategoria OPEN 2004 i starsi (lub osoby, ktore ukonczyty 15 rok zycia za
zgoda prawnego opiekuna i 0soby petnoletnie z rocznika 2004 jezeli nie reprezentujg
szkoly) — dystans okoto 5700 m

Kategoria VII - Kategoria NordicWalking — dystans 2800 m — dla wszystkich, bez
prowadzonej klasyfikacji

. Sposob przeprowadzenia zawodow:

w zawodach biorg udzial uczniowie szko6l oraz biegacze amatorzy, nie uprawiajacy
konkurencji biegowych wyczynowo,

zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko, rok urodzenia, kategori¢ wiekowa, nazwe szkoty
(organizacji, instytucji, klubu),

zgloszenia grupowe nalezy nadsyta¢ w terminie do 8 listopada 2022 roku do godz. 9:00 na
adres: bieg@spl.szczawnica.pl, wylacznie na formularzu Excel (do pobrania ze stron:
www.szczawnica.pl; www.spl.szczawnica.pl

indywidualne zgloszenia zawodnika mozna dokona¢ przed zawodami,

zawodnicy startuja z karteczkami startowymi, ktore przekaza sedziemu po ukonczeniu biegu
(odbior kart przed zawodami),

na kartk¢ startowg nalezy wpisa¢ drukowanymi literami: imi¢ i nazwisko, rok urodzenia,
kategori¢ wickowa oraz nazwe szkoty (organizacji, instytucji, klubu),

zawody zaczynamy od biegow najmtodszych kategorii wiekowych,

dowolna liczba startujacych.

. Program imprezy:

10.30 — 11.15 — zapisy, potwierdzenie zgloszen oraz odbior karteczek startowych

11.30 - start [ najmlodszej kategorii wickowej

11.40 - start Il kategorii wiekowej

11.50 - start 111 kategorii wiekowej

12.00 - ,,Niepodlegta do Hymnu” — od$piewanie przez wszystkich uczestnikow biegu,
W samo potudnie, Mazurka Dabrowskiego.

12.05 — start 1V kategorii wiekowej

12.15 — start V kategorii wiekowej

12.30 — start V1 kategorii wiekowej

12.30 — start kategorii NordicWalking

po zakonczeniu prac komisji ok. 13.00 — podsumowanie zawodow, wreczenie nagrod

. Klasyfikacja druzynowa:

podczas zawoddéw bedzie prowadzona druzynowa punktacja szkot (organizacji, instytucji,
klubow), - klasy gimnazjalne punktujg dla szkoty podstawowej, w ktorej strukturze
funkcjonuja.

wszyscy zawodnicy punktujg (np. jesli w kategorii wystepuje 30 zawodnikow to I m — 30 pkt.
itd. az do XXX m — 1 pkt.).


mailto:bieg@sp1.szczawnica.pl
http://www.szczawnica.pl/
http://www.sp1.szczawnica.pl/
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Nagrody:

w poszczegblnych kategoriach wiekowych za zajgcie miejsc I-11I pamiatkowe medale oraz
nagrody rzeczowe,

za zajecie miejsc I-VI dyplomy pamigtkowe,

za zajecie miejsc I-1II w punktacji generalnej puchary okolicznosciowe,

puchar dla najmtodszego i najstarszego zawodnika,

pamiatka za uczestnictwo w biegu niezaleznie od zajetej lokaty.

. Postanowienia koncowe:

organizatorzy  zastrzegaja mozliwos¢, spowodowanych  okoliczno$ciami  zmian
w godzinach rozpoczecia poszczegdlnych punktow programu, o czym uczestnicy bedg
informowani na biezaco na miejscu startu/mety,

biegi rozegrane zostang bez wzgledu na pogode,

organizatorzy zabezpiecza opieke medyczng w czasie trwania zawodow,

kazdy zawodnik powinien posiada¢ zezwolenie lekarskie, lub zgode rodzicéw, dopuszczamy
forme oswiadczenia pisemnego zawodnika o zdolno$ci do uczestnictwa w biegu (zalacznik nr
11 2). Zgody i o$wiadczenia zawodnikow druzyn szkolnych, organizacji, instytucji, klubow
zbieraja i przechowuja opiekunowie lub kapitanowie druzyn. Zaswiadczenia lekarskie
lub o$§wiadczenia zawodnikow indywidualnych nalezy ztozy¢ w biurze zawodow.
organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje
poniesione przez zawodnikéw przed w trakcie 1 po zawodach,

uczestnicy zawodow otrzymaja po zawodach swojej kategorii ciepty positek i napoje,
wreczenie medali, dyploméw 1 nagréd rzeczowych oraz podsumowanie klasyfikacji
druzynowej, nastapi po rozegraniu wszystkich biegow i odbedzie si¢ na terenie karczmy
,U Polowacy”,

udziat w zawodach jest bezptatny,

organizatorzy ubezpieczaja zawodnikow NW,

zawodnicy startujg w butach bez kolcow (nawierzchnia kostka brukowa),

zawodnicy przebierajg si¢ do zawodow we wlasnym zakresie,

obowigzuje stroj sportowy odpowiedni do panujgcych warunkéw atmosferycznych,
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.




ZAYLACZNIKNR 1

ZGODA

Wyrazam zgod¢ na udzialt mojego syna/coOrki ......ooooviiiiiiiiiiiiiiiin .
w XIIl Szczawnickim Biegu Niepodlegtosci, ktory odbedzie sie 11
listopada 2023 r.

Os$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych mojego

dziecka do udziatu w tej imprezie.

podpis rodzica
(prawnego opiekuna)



ZAYACZNIK NR 2

OSWIADCZENIE

Ja e nizej podpisany
oSwiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do wudziatu
w XIIl  Szczawnickim Biegu Niepodlegtosci, ktory odbedzie si¢

11 listopada 2023 r. i startuje w nim na wtasng odpowiedzialnos$¢.

wlasnoreczny podpis



