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1. Dziatania zwiazane z realizacja doradztwa zawodowego

. . . Termin Osoby .
Lp. Tematyka/dziatania Metody i formy realizaci odpowiedzialne Odbiorcy
Dziatania skierowane do uczniéw
1. Szczegbdtowa tematyka wplatana w biezgce zajecia w zakresie | praca w matej grupie, praca caty rok wychowawcy kL 1-VII
obszaréw: indywic!ualna, prez’ent,acja., szkolny nauczyciele
e poznawanie wtasnych zasobdw; dyskusja, burza mézgow, film, N
L L n. specjalisci
e Swiat zawodow i rynek pracy;
e rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie;
e planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji
edukacyjno- -zawodowych
2. | Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego wynikajace z pracaw grupach i indywidualna caty rok M.Btazusiak kL. VII, VIII
ramowego planu nauczania prezentacja, dyskusja, burza szkolny
mozgow, scenki, film itp.
3. | Umieszczanie aktualnych informacji z zakresu doradztwa prezentacja caty rok M.Btazusiak kL VI-VIII
zawodowego na stronie internetowej szkoty szkolny
4. | Wystawa zawodoznawcza w Swietlicy szkolnej Praca plastyczna wykonana Xl n. Swietlicy kL 1-1I
- zawody wokoét nas przez ucznidéw réznymi
- zawody w mojej rodzinie technikami
- méj wymarzony zawoéd
5. | zawdd w praktyce - spotkania z przedstawicielami réznych spotkanie, wywiad, caty rok wychowawcy kL 1= VI
zawodow: prezentacja, pogadanka szkolny dyrektor

- spotkania w klasach
- spotkania spotecznosci szkolnej z policjantem, strazakiem,
ratownikiem medycznym




. . . Termin Osoby .
Lp. Tematyka/dziatania Metody i formy realizaci odpowiedzialne Odbiorcy
6. | Szkolne Koto Wolontariatu rozmowy, dziatania caty rok opiekunowie SKW | kL. VII - VIII
- budowanie kompetencji miekkich, ksztattowanie postaw projektowe szkolny
prospotecznych, sprawdzanie swoich umiejetnosci w dziataniu
7. | Konkursy przedmiotowe, tematyczne, artystyczne szkolne caty rok szk. wychowawcy kL. 1-VII
i pozaszkolne nauczyciele
8. | Kota zainteresowan (SKS, koétka: szachowe, teatralne, zajecia grupowe caty rok szk. nauczyciele kL IV - VIII
artystyczne, robotyki, SKKT) oraz zajecia przygotowujace
ucznidw do konkurséw przedmiotowych i tematycznych
9. | Dzien mojego hobby Prezentacje, dyskusje caty rok szk. wychowawcy kL 1-VII
- w klasach na godzinach wychowawczych prezentacje
uczniéw przez caty rok,
- podsumowanie w Dzien Dziecka
10. | Wyjazd na Matopolska Noc Naukowcow - zapoznanie z wycieczka IX opiekunowie SKW | kL. VIl - VIII
nowosciami badawczymi, praca naukowcdéw; rozwijanie pasji
11. | Karnawatowy zawodowy bal przebierancow bal Il wychowawcy KL 1= 111
klas -1l
12. | Dzien Jezykow Obceych - ,,Jezyki w zawodach (przysztosci)” Konkursy, prezentacje, itp. 1 n. j. obcych kL 1-VIII
13. | Kalendarz swigt zawodowych prezentacja na stronie szkoty caty rok szk. M.Btazusiak kL 1-VIII
14. | Spotkania z absolwentami, ktérzy podzielg sie swoimi Prezentacja, wywiad caty rok szk. wychowawcy kL VII - VI
doswiadczeniami edukacyjnymi
15. | Wizyty studyjne w firmach i instytucjach, aby uczniowie mogli wyjscie zorganizowane caty rok szk. wychowawcy kL 1-1I

zobaczy¢, jak wyglada praca w réznych zawodach.




Termin

Osoby

Lp. Tematyka/dziatania Metody i formy realizaci odpowiedzialne Odbiorcy
16. | Udziat w dniach otwartych szkét ponadpodstawowych wyjscie zorganizowane - vi wychowawcy kLVIII kL. VI
17. | Wizyty przedstawicieli szk6t ponadpodstawowych prezentacja, rozmowa Il - VI pedagog kL. VIII
- promocja kierunkow ksztatcenia dyrektor
18. | Konsultacje indywidualne, udzielanie porad dotyczacych wyboru| konsultacje indywidualne, caty rok szk. M.Btazusiak kL. VIII
$ciezki edukacyjno-zawodowej dla uczniéw klas VIII rozmowa doradcza wychowawcy
Dziatania skierowane do rodzicow
1. | Systematyczne przekazywanie wiedzy o dziecku, jego zebrania z rodzicami; caty rok szk. wychowawcy, rodzice ucz.
umiejetnosciach, zdolnosciach, zainteresowaniach dni otwarte nauczyciele, klas
n. specjalisci |- VI
2. |Jakwspomagac dziecko w rozwijaniu zainteresowan i pogadanka listopad wychowawcy rodzice ucz.
uzdolnien? klas
1= VIII
3. | Decyzje edukacyjno-zawodowe mojego dziecka. prezentacja, film, pogadanka marzec pedagog rodzice ucz.
kl.7
4. | Sciezki edukacyjne po ukoriczeniu szkoty podstawowe;. prezentacja styczen pedagog rodzice ucz.
kl.8
5. | Umieszczanie aktualnych informacji edukacyjno-zawodowych | prezentacje caty rok M.Btazusiak rodzice ucz.
na stronie internetowej szkoty szkolny kl.7-8
6. | Konsultacje indywidualne, udzielanie porad rozmowa doradcza caty rok szk. M.Btazusiak rodzice ucz.
i wskazowek dotyczacych wyboru szkoty i zawodu wychowawcy kL.7-8




. . . Termin Osoby .
Lp. Tematyka/dziatania Metody i formy realizaci odpowiedzialne Odbiorcy
Dziatania skierowane do nauczycieli
1. | Inicjowanie kontaktéw z przedstawicielami instytucji rynku wspomaganie nauczycieli rok szkolny dyrektor nauczyciele
pracy; w nawigzywaniu kontaktéw
2. | Umozliwienie nauczycielom korzystania ze szkolen szkolenia rok szkolny dyrektor nauczyciele
organizowanych przez osoby, instytucje edukacyjne, rynku
pracy
3. | Umieszczanie aktualnych informacji edukacyjno-zawodowych | prezentacje caty rok M.Btazusiak nauczyciele
na stronie internetowej szkoty szkolny
4. | Konsultacje dotyczace realizacji zadann WSDZ na rozmowa caty rok szk. M.Btazusiak nauczyciele
obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia
ogollnego oraz godzinach wychowawczych.
5. | Przygotowanie bazy materiatdw, scenariuszy i ciekawych stron | baza materiatow caty rok szk. M.Btazusiak
internetowych dotyczacych doradztwa zawodowego E.Sadzikowska
A. Ciesielka

2. Tematyka poruszana na poszczegolnych przedmiotach

przedmiot

klasa

Tematyka poruszana na lekcjach

Edukacja 1
wczesnoszkolna

. Kim chciatbym zosta¢?

u b WN -

. Poznajemy zawody:

. Moje zainteresowania. Co lubie robi¢ w wolnym czasie?

. Zawody wykonywane przez naszych rodzicéw.
. Ciekawe zawody — zawody, ktére wzbudzity moje zainteresowanie.

- zawody osdb pracujgcych w szkole i ich podstawowe zajecia
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- praca policjanta w ruchu drogowym

- filmy, kino, teatr i zawody z nimi zwigzane

- w kuchni mito i smakowicie — kucharz, kucharka.

- potrzeby zwierzagt domowych, zasady opieki nad nimi — weterynarz

- sztuki plastyczne — malarz, rzezbiarz

- na koncercie — muzyk.

- na zakupach i zasady zachowania w sklepie — sprzedawca

- Jestem mistrzem pieknego pisania — pisarz

- Gdy jestesmy chorzy — lekarz, pielegniarka

- Co mozemy zrobi¢ dla srodowiska? — ekolog

- Ktopoty z marcowg pogodg - Jestem pogodynka.

- Kto nam pomaga? - pomoc udzielana ludziom przez policje, straz pozarng i pogotowie ratunkowe w zyciu codziennym
i w sytuacjach wyjatkowych.

- Praca w polu - rolnik.

- Zycie w ulu — pszczelarz.

- Z wizytg w bibliotece — bibliotekarz.

1. Poznajemy zawody:
- pracownicy szkoty (nauczyciel, pedagog, logopeda, pracownicy obstugi itp.),
- zawody oséb pracujgcych w srodkach transportu publicznego i towarowego,
- ornitolog,
- lesnik,
- praca rolnika,
- saper,
- ratownicy: gorski, wodny, medyczny
- zawody zwigzane z powstawaniem ksigzki, praca bibliotekarki
- zawody zwigzane z powstaniem chleba - od ziarna do konsumenta
- astronom
- lekarze réznych specjalnosci
2. Zawody na wsi i w miescie
3. Zawody dawniej i dzis.
4. Rozwijamy swoje zainteresowania.
5. Moje supermoce




A W N

. Poznajemy zawody

- zawody zwigzane z ratownictwem (lekarz, pielegniarka, strazak, policjant, ratownik medyczny)

- zawody zwigzane z rolnictwem (rolnik, hodowca zwierzat, ogrodnik)

- praca nauczyciela i innych pracownikéw szkoty

- zawody zwigzane z obronnoscia- zotnierz, straznik graniczny, stuzba celna

- Skad sie wziety pierniki? - kucharz i zawody zwigzane z gastronomia.

- zawody zwigzane z modg i jej projektowaniem

- Zdrowie i higiena - zawody zwigzane z dbatoscig o zdrowie (lekarz, stomatolog, higienistka, dietetyk)
- zawody zwigzane z ksigzka (bibliotekarz, pisarz, poeta, osoby, ktére pracujg przy kolejnych etapach powstawania ksigzek,
ksiegarz)

- zawody zwigzane ze sportem

- opieka nad zwierzetami - weterynarz, groomer

- bezpieczenstwo w czasie wakacji - ratownik na plazy i inne zawody medyczne.

- zawody zwigzane z podrdzg - kolejarz, kierowca, marynarz, pilot itd.

. Moje mocne i stabe strony
. Rozwijam swoje zainteresowania i hobby
. Poznajemy zainteresowania kolegdw, nauczycieli, rodzicow.

Godzina
wychowawcza

u b WN P

. Poznajemy swoje mocne i stabe strony.

. Nasze zainteresowania i hobby.

. Przedmioty szkolne a kompetencje zawodowe.
. Zawodowe drzewo genealogiczne.

. Rozwijamy kompetencje miekkie.

Matematyka

[¢)]

. Liczby i dziatania: jednostki masy z wykorzystaniem w kuchni, obliczanie ilosci sktadnikéw do danej potrawy, czas przyrzadzania

potrawy itp

. Procenty: obliczanie reszty z zakupdéw, obliczanie rabatéw, szacownie wydatkéw, tematyka zwigzana z zawodami bankowosci i

finansow.

. Predkos¢ droga czas: okreslenie predkosci w biegach, odlegtosci w skoku, statystyki sportowe.

. Zawodach, w ktdrych potrzebna jest znajomosc i umiejetnosc zastosowania omawianego zagadnienia matematycznego
10.
11.
12.
13.
14.

Symulacja budzetu domowego.

Analiza danych o zarobkach w réznych zawodach.
Analiza statystycznych trendéw na lokalnym rynku pracy.
Obliczanie $redniego czasu trwania edukacji.

Obliczanie inwestycji w rozwdj zawodowy.

6




15. Przeliczanie punktéw egzaminacyjnych z poszczegdlnych przedmiotdw na punkty rekrutacyjne.
J. polski 4-8 1. Cwiczenia redakcyjne pism uzytkowych - cv, list motywacyjny, zyciorys - kl.8
2. Wystgpienia publiczne - aranzowanie rozmowy kwalifikacyjnej - kl.8
3. Zawody, w ktérych wymagana jest umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i w piSmie (Sciezka
kariery) - kl. 4-8
4. Charakter pracy w réznych zawodach w oparciu o teksty kultury, lektury - kl. 4-8
5. Autoprezentacja - wypowiedzi na temat swoich umiejetnosci - kl.4-8
6. Ksztattowanie umiejetnosci operowania stownictwem z kregu: szkota i nauka, srodowisko spoteczne - kl. 4-8
7. Znaczenie komunikacji niewerbalnej w autoprezentacji - kl. 4-8
8. Wdrazanie do samoksztatcenia i docierania do informacji za pomocg -stownikdéw i encyklopedii - kl.4-8
9. Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej metodg projektu - kl.4-8
10. Jak bohaterowie literaccy pokonuja trudnosci stajgce na drodze do wyznaczonego celu.
11. Wywiad z cztonkiem rodziny o doswiadczeniach zawodowych.
12. Warto uczy¢ sie przez cate zycie - rozprawka — kl.8
13. Redagowanie przepiséw, projektowanie menu (kl. 6) - praca kucharza, dietetyka, grafika komputerowego.
14. Projektowanie zaproszen i ogtoszen, reklam - (kL.6, 8)
15. Redagowanie wywiaddéw, cechy dobrego stylu - praca dziennikarza - kl.8
J. angielski 4 1. Nowoczesne technologie:
- rozmowa o nowoczesnych technologiach i ich roli w zyciu codziennym;
2. Dlaczego warto uczyc sie jezykdw obcych
- rozmowy na temat wykorzystania i przydatnosci jezyka angielskiego
- jak znajomosc jezykdw moze wptywaé na prace i kariere zawodowa.
3. Praca w branzy turystycznej
- uzywanie jezyka angielskiego w podrézach i komunikacji miedzynarodowe;j
5 1. "My hero" - opisywanie 0s6b (np. wypracowanie, plakat, projekt), ktérych praca/kariera/osobowos¢ zrobity na uczniach wrazenie,

ktorzy sg dla nich bohaterami, wzorem do nasladowania

. . "Amazing lives - znani ludzie i ich zawody"

- wprowadzenie nazw zawodow,

- opisywanie znanych ludzi i ich zawodow.

- méwienie o réznych zawodach i zwigzanych z nimi czynnosciach,
- poréwnywanie zawodow dawniej i dzis.




. Angielski w codziennym zyciu i zyciu zawodowym

- jak jezyk angielski jest uzywany w zawodach przysztosci, takich jak programista, projektant gier komputerowych,
influencer.

- rola jezyka angielskiego w komunikacji miedzynarodowe;j.

. Jakie umiejetnosci rozwijam w szkole, ktédre mogg mi pomdc w przysztej pracy.

. Moja przysztosc¢

- Méj wymarzony zawdd.

- Rozmowa o planach na przysztosc.

- Refleksja nad tym, jakie zawody wymagajg znajomosci jezyka angielskiego (np. pilot, programista).

. Umiejetnosc czytania i stuchania w jezyku angielskim w celu ogdlnego zrozumienia i uzyskania szczegétowych informac;ji.
- Stworzenie przewodnika turystycznego po wybranym kraju (praca w grupach).

- Refleksja na temat zawoddw zwigzanych z turystyka (np. przewodnik turystyczny).

. Opisywanie czynnosci zycia codziennego w przesztosci

- Refleksja na temat zawoddéw wymagajacych doskonatej organizacji czasu (np. manager, nauczyciel).

. Zawody zwigzane z filmem i mediami

- Tworzenie recenzji filmowej lub muzycznej w grupach.

- Refleksja na temat zawoddw zwigzanych z mediami (np. dziennikarz, producent filmowy).

. Public transport

- Refleksja na temat zawodow zwigzanych z turystyka (np. przewodnik turystyczny, agent turystyczny).

- Pytanie o droge, kupowanie biletow, symulacja rezerwacji hotelu i planowania podrézy.

. Sportowcy réznych dyscyplin.

. Zdrowy styl zycia i promocja zdrowia

- Uczniowie analizujg, jakie zawody zwigzane s3 z promowaniem zdrowia i fitnessu,

- Refleksja na temat zawoddéw zwigzanych z zywieniem (np. kucharz, dietetyk).

- Uczniowie tworzg plany zdrowego zywienia w jezyku angielskim.

- Prezentacje na temat zawoddw zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia (np. trener personalny,
dietetyk)

. Moja wiedza i zainteresowania

- Méwienie o preferencjach dot. wyboru zajeé pozalekcyjnych,

- Dyskusja na temat zawoddw zwigzanych z nauczanymi przedmiotami.

- Projekt grupowy: ,,Jak moja wiedza szkolna moze by¢ uzyteczna w przysztej pracy?”.

- Decydowanie o swojej karierze na podstawie swoich umiejetnosci i zainteresowan.
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6. Moda i branza modowa
- Ulotka reklamowa i list.
- Dyskusja o zawodach zwigzanych z branzg modowa (np. projektant mody, stylista).
- Praca w parach: opis ubioru na specjalng okazje (np. na rozmowe o prace)

8 1. Nowoczesne technologie:
- rozmowa o nowoczesnych technologiach i ich roli w zyciu codziennym;
- refleksja na temat zawoddéw zwigzanych z technologig (np. programista, inzynier Al).
2. Klimat i ochrona srodowiska
- ogladanie kroétkich filméw dokumentalnych na temat zmian klimatycznych;
- analiza jak znajomosc jezyka angielskiego moze pomdc w karierach zwigzanych z ochrong srodowiska.
3. Swiat polityki
4. Zwigzki miedzyludzkie i kompetencje miekkie
- opisywanie rodziny i przyjacioét, skupiajgc sie na relacjach oraz umiejetnosciach
komunikacyjnych, ktére sg przydatne w zyciu zawodowym (np. w pracy zespotowej);
- refleksja na temat umiejetnosci komunikacyjnych, ktére przydadza sie w zawodach, w ktérych praca zespotowa jest kluczowa
(np. nauczyciel, psycholog).
5. Praca
— wprowadzenie stownictwa z tematyki pracy.
- rozmowa o prace — ¢wiczenia rozwijajgce sprawnosci komunikacyjne.
- tworzenie wpisu na blogu z opisem procesu ubiegania sie o prace i obowigzkdéw zawodowych.
6. Zawody
- dyskusja na temat zawoddw przysztosci;
- krétkie prezentacje ucznidw na temat wymarzonego zawodu;
- wykorzystanie quizéw online (np. Kahoot) na temat stownictwa zwigzanego z zawodami;
- refleksja nad zawodami, ktére wymagajg znajomosci polityki (np. polityk, dziennikarz, prawnik).
J. niemiecki 4-8 1. Moje hobby i zainteresowania (4, 7)

- formy spedzania wolnego czasu, gry i zabawy
- opis swoich zainteresowan,
- hobby w klasie
2. Zawody (kl. 4, 6)
- wprowadzenie nazw zawodow,




- czynnosci zwigzane z roznymi zawodami,
- kim s3 z zawodu cztonkowie rodziny

3. Kim chce zostac¢? (kl. 8)
- opis planéw na przysztosé dot. wyboru zawodu, miejsca zamieszkania, rodziny
Historia 4-8 1. Moje hobby i zainteresowana (4,5,7)
- Mikotaj Kopernik, Maria Sktodowska — Curie, Eugeniusz Kwiatkowski, polscy noblisci.
- Projekty: styl gotycki i romanski
2. Zawody (5)
- Spoteczenstwo stanowe sredniowiecza, zawody rzemie$lnicze.
- Zawody, ktérych juz nie ma.
3. Kim chce zosta¢?
- Stawne postacie historyczne
4. Kariera zawodowa
- Tworzenie scenariuszy kariery w réznych epokach historycznych
- Tworzenie planu rozwoju na podstawie przyktadéw postaci historycznych
5. Tworzenie manifestu wartosci na podstawie przyktadéw historycznych
6. Analiza wyzwan historycznych postaci i ich przezwyciezania
7. Poréwnanie wspdtczesnych i historycznych rynkéw pracy
8. Badanie instytucji edukacyjnych i zawodowych na przestrzeni dziejow
9. Pordwnanie systeméw edukacyjnych w réznych epokach
10. Analiza kodekséw etycznych w réznych epokach
11. Analiza konsekwencji decyzji zawodowych postaci historycznych
Wos 8 1. Moje hobby i zainteresowania
- Badanie spoteczenstwa, rodzina dawniej i dzi$, polityka krajowa i miedzynarodowa.
2. Zawody i kim chce zostaé?
- Socjolog, dziennikarz, prawnik, polityk
EDB 8 1. Moje hobby i zainteresowania
2. Zawody
- Strzelectwo, ratownictwo medyczne, obronnosc, ratownik medyczny, zotnierz, specjalista od spraw bezpieczeristwa
3. Kim chce zostac?
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Przyroda 4-8 1. Poznawanie réznych zawoddw -biolog, botanik, zoolog -omdéwienie specyfiki pracy w badaniach nad organizmami zywymi,
Biologia genetyk, biotechnolog -rola genetyki i biotechnologii w ochronie zdrowia, rolnictwie, ochronie $rodowiska, lekarz - przedstawienie
roli biologii w medycynie itp.
2. Umiejetnosci potrzebne w zawodach biologicznych: praca laboratoryjna, analiza danych, znajomos¢ narzedzi badanych.
3. Mozliwos¢ rozwoju zawodowego: kierunki studidow, uczelnie, instytuty badawcze, praca w przemysle biotechnologicznym i
farmaceutycznym.
4. Badanie Sciezek kariery w zawodach biologicznych.
5. Analiza wptywu stanu zdrowia na wydajnos¢ zawodowa w réznych zawodach.
6. Portfolio moich osiggniec i zainteresowan zwigzanych z biologis.
7. Dyskusja na temat roli biologa w spoteczenstwie.
8. Analiza przypadkéw dylematéw etycznych w biologii.
9. Prezentacja wtasnych projektow biologicznych.
Chemia 7-8 1. Zawody zwigzane z chemig/fizyka.
. 2. Umiejetnosci potrzebne w zawodach chemicznych/fizycznych.
Fizyka 3. Jak zosta¢ chemikiem/fizykiem?
4. Analiza wtasnych trudnosci w nauce chemii/fizyki i planowanie ich przezwyciezenia.
5. Prezentacja wtasnych projektéw chemicznych/fizycznych.
6. Eksperymenty zwigzane z pracg naukowca.
Geografia 5-8 1. Tresci ksztattujgce umiejetnosci zawodowe, np. z zakresu statystyki, kartografii, meteorologii itd.
2. Poznawanie zawoddw geograficznych.
3. Odwotanie sie do dostrzegania predyspozycji zawodowych uczniéw
4. Analiza wptywu klimatu i warunkdéw $rodowiskowych na prace i zawody
5. Tworzenie mapy swoich kompetencji geograficznych
6. Badanie Sciezek kariery w zawodach geograficznych
7. Dyskusja na temat znaczenia zawoddw zwigzanych z geografiag
Informatyka 4-8 1. Analiza ergonomii stanowiska pracy komputerowej
2. Tworzenie portfolio projektow informatycznych
3. Analiza wynikéw testu kompetencji cyfrowych
4. Zawody w branzy IT
5. Sciezki kariery w branzy IT na podstawie biografii znanych oséb
6. Analiza trendéw w branzy IT
7. Poréwnanie ofert edukacyjnych dla kierunkéw IT
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. Czy Al pozbawi ludzi pracy?

Technika 4-6 . Analiza ergonomii w miejscu pracy technicznej.

. Poznawanie zawoddw zwigzanych z poszczegdlnymi dziatami techniki.
. Gingce zawody.

. Badanie $ciezek kariery w zawodach technicznych.

. Autoprezentacja swoich prac.

. Moja pierwsza “kwalifikacja zawodowa” - karta rowerowa.

AUk, WN -

Plastyka 4-7 Zainteresowania uczniéw.

Zawody, ktére mi sie podobaja.

Kim chce zostaé? - praca plastyczna
Autoprezentacja - wystawy prac uczniow.

Analiza wptywu ergonomii na prace artysty.
Warsztat pracy rysownika, malarza, rytownika, itp.
Tworzenie portfolio artystycznego

Analiza swoich umiejetnosci plastycznych i tworzenie planu ich rozwoju.
Tworzenie profilu zawodowego artysty

10. Badanie sciezek kariery w zawodach plastycznych
11. Projekt ,Sztuka w zyciu codziennym”

12. Oferty edukacyjne dla kierunkdéw artystycznych

0NV A WNRE

Muzyka 4-7 1. Poznajemy zawody zwigzane z muzyka

2. Jak wyglada dzien pracy muzyka?

3. Analiza swoich umiejetnosci muzycznych i tworzenie planu ich rozwoju.
4. Badanie Sciezek kariery w zawodach zwigzanych z muzyka

5. Nasze zainteresowania i pasje muzyczne

6

Jak zosta¢ muzykiem - poréwnanie ofert edukacyjnych dla kierunkéw muzycznych

w-f 4-8 1. Umiejetnos¢ pracy w zespole
- wspétpraca w réznych zawodach sportowych (np. trener, rehabilitant, instruktor sportowy),
- zasady fair play, etyki sportowej — dlaczego uczciwosc i szacunek sg wazne w sporcie oraz w zyciu
2. Moje mocne i stabe strony
- po zakonczeniu kazdego dziatu krotkie podsumowanie ,,Co juz umiem, a nad czym musze pracowac?”
- ktére umiejetnosci bede moégt wykorzysta¢ w swojej przysztej pracy
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. Samorozwodj

- Regularne refleksje po zajeciach dotyczace samorozwoju, postepow w nabywaniu sprawnosci fizycznej

i umiejetnosci

- wptyw treningu, aktywnosci fizycznej i odzywiania na wyniki sportowe i nie tylko

Zawody zwigzane ze sportem:

- sportowiec, trener personalny, trener gimnastyki, instruktor fitness, masazysta, fizjoterapeuta, instruktor jogi, sedzia
sportowy, dietetyk sportowy, menedzer sportowy, organizator eventéw sportowych, dziennikarz sportowy.

Zawody zwigzane z ratownictwem medycznym i bezpieczernstwem

Czy kazdy moze zosta¢ zawodowym sportowcem?

Techniki relaksacji i ich wptyw na ciato i umyst.

Mapa edukacyjna dla sportowca.

Religia

AR
1
0 w

Odkrywanie powotania mtodego cztowieka
Odkrywanie swoich stabych i dobrych stron
Moje wartosci

Wartos¢ pracy — praca jako wartosc

J. polski jako obcy

AUk, WN - H WON -

. Co lubie robi¢ - moje hobby.

. Zainteresowania i pasje.

. W czym jestem dobry?

. Moje plany na przyszto$¢ — wymarzony zawdd
. Zawody dzi$ i jutro.

. Pracaikariera

Zajecia
rewalidacyjne
i terapeutyczne

OO U A WN K

. Moje mocne i stabe strony.

. Zainteresowania i hobby.

. Poznajemy zawody.

. Ktdre zawody cieszg sie moim zainteresowaniem i mi sie podobajg (dlaczego?)

. Jaki zawdd do mnie pasuje?

. Wptyw stanu zdrowia na wybér zawodu.

. Wybor szkoty.

. Korzystanie z gotowych gier edukacyjnych, np: skojarzenia, zawody i narzedzia, wierszyki logopedyczne z nazwami zawodow.
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3. Podmioty, z ktérymi szkota wspotpracuje przy realizacji dziatan Programu
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Targu,
- szkoty ponadpodstawowe z powiatu nowotarskiego i nowosgdeckiego,
- Miejska Biblioteka Publiczna w Szczawnicy,
- Komisariat Policji w Szczawnicy,
- Ochotnicza Straz Pozarna,
- miejscowi przedsiebiorcy
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