SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej nr 1
im. Henryka Sienkiewicza
W Szczawnicy

na rok szkolny 2025/2026



I. Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 2 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.
Statut Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczawnicy

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia



Il. Wprowadzenie

Pierwszenstwo w wychowaniu dzieci ma dom rodzinny. To rodzina jest podstawowym

i naturalnym srodowiskiem spotecznym i wychowawczym. Na rodzicach wiec przede wszystkim

spoczywa obowigzek zapewnienia dziecku mitosci i troski, poczucia bezpieczeAstwa oraz

réwnowagi emocjonalnej. To oni gtéwnie ksztattujg jego charakter, przekazujg doswiadczenia,

ksztattujg system wartosci. Rolg szkoty jest wspieranie rodziny w tych dziataniach.

Autorytet szkoty i domu rodzinnego musz3 i$¢ w parze, aby to co pozytywnego buduje

dom — podtrzymywata szkota, za$ to co wpaja szkota, popierat i rozbudowywat dom.

Za podstawe wtasciwych dziatann wychowawczych uwazamy wiec zblizenie do siebie Srodowisk:

rodzicielskiego i szkolnego, realizowane w nastepujacy sposob:

Rodzice:

wspotdziatajg ze szkotg za posrednictwem Szkolnej Rady Rodzicéw i Klasowych Rad
Rodzicéw, a takze osobiscie angazujg sie w dziatania dotyczgce klasy, szkoty i Srodowiska
lokalnego;

wspottworzg i opiniujg szkolne dokumenty okreslajgce dziatalnos¢ dydaktyczno-
wychowawczg szkoty: wewnatrzszkolny system oceniania, szkolny program
wychowawczo-profilaktyczny oraz szkolny zestaw programoéw nauczania;

majg prawo do uzyskiwania w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat
swojego dziecka, jego zachowania, postepédw w nauce i ewentualnych przyczyn
trudnosci w szkole;

wspotuczestniczg we wszystkich zamierzeniach szkoty dotyczacych ich dziecka;

biorg udziat w wycieczkach szkolnych i innych imprezach organizowanych przez szkote.

Szkota:

zapewnia rodzicom mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielami
i wychowawcami oraz uczestniczenia w ,konsultacjach”;

organizuje dla rodzicow prelekcje prowadzone przez specjalistéw dotyczgce zagadnien
wychowawczych, udostepnia swoj ksiegozbior;

pomaga w uzyskaniu dla dzieci/rodziny wsparcia materialnego i specjalistycznej
pomocy psychologicznej;

oczekuje od rodzicéw rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego potrzeb
opiekunczo-wychowawczych, oraz wspodtpracy nie tylko w rozwigzywaniu
pojawiajgcych sie probleméw wychowawczych, ale we wszystkich podejmowanych
dziataniach.

Nauczyciele i wychowawcy:

uzgadniajg z rodzicami podejmowane dziatania wychowawcze;

zawiadamiajg rodzicow o waznych sprawach dotyczgcych ich dziecka i wydarzeniach;
diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie oraz rozpoznajg indywidualne potrzeby
uczniow,

udzielajg uczniom wsparcia i pomocy w przezwyciezaniu réznych trudnosci,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,
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* podejmujg systematyczne dziatania wychowawecze i profilaktyczne
* wspodtpracujg z innymi nauczycielami, rodzicami ucznidéw, psychologiem szkolnym,
pedagogiem oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

Psycholog, pedagog szkolny, pedagog specjalny:

e diagnozujg srodowisko wychowawcze,

e zapewniajg uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczng w odpowiednich formach,

e wspOtpracujg z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

e wspotpracujg z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

e wspodtpracujg z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktyczny, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Szkota dazy do budowania srodowiska, w ktéorym obowiazujg jasne, jednoznaczne,
akceptowane przez wiekszosé reguty. Jasnosc regut jest podstawg poczucia bezpieczenstwa
w kazdej spotecznosci. Obowigzujgce reguty i zasady muszg by¢ znane i akceptowane,
podobnie jak procedury stojgce na strazy respektowania ich przez wszystkich cztonkow
spotecznosci.

Podmiotem wychowania i ksztatcenia jest uczen, a punktem wyjscia procesu
edukacyjnego sg jego potrzeby rozwojowe.

Nadrzednym celem pracy szkoly jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw,
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami oraz predyspozycjami tak, aby rozwijajgc sprawnosci
intelektualne, talenty i umiejetnosci byli oni przygotowani do pracy i zycia w spoteczenstwie.
Szkota dazy do rozbudzania zainteresowan i uzdolnien uczniéw, pomaga uczniom przejmowac
odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i dalszy rozwdj osobowy, w tym takze dalsze ksztatcenie. Dba
réwniez o wyréwnywanie szans wszystkich uczniéw oraz nauke i prace w przyjaznej atmosferze
wyrazajgcej wzajemny szacunek. Ksztatci i wychowuje ucznidw do odpowiedzialnosci za siebie
i za innych. Pracownicy szkoty w atmosferze odpowiedzialnosci, uczciwosci i kreatywnosci
towarzyszg uczniom na drodze do poznawania i rozwijania siebie.

W pracy szkoty ksztatcenie, wychowanie i oddziatywania profilaktyczne dostosowane do
potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i
problemdw, stanowig jedng catosé. Obowigzkiem kazdego nauczyciela jest wiec wspomaganie
ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej w oparciu m.in. o wprowadzone do tematyki swojego przedmiotu
elementy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty oraz tworzenie takich sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych, w ktérych uczniowie w toku zdobywania wiedzy i umiejetnosci
postugiwania sie nig, jednoczesnie ksztattujg postawy, wzbogacajg Swiat wartosci i ideatow.

Wychowanie w naszej szkole ma charakter:
* integralny — obejmuje wszystkie sfery osobowosci ucznia: fizyczng (biologiczng),
psychiczng (poznawczg i emocjonalng), moralng, duchowg i spoteczng,
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* personalistyczny — postrzegamy uczniéw jako osoby — podmioty z przynalezng im
wolnoscig, szacunkiem, rdwnoscig, tolerancjg, ale takze i odpowiedzialnoscig,
* indywidualny —zawsze uwzgledniamy etap rozwoju i mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty s ukierunkowane na wspieranie

czynnikow chroniacych poprzez:

* tworzenie jednorodnego Srodowiska wychowawczego dom - szkofa,

* wzmacnianie pozytywnych relacji miedzyludzkich w grupie (praca metodami
aktywizujgcymi ucznidw, rozwigzywanie na biezgco wszelkich konfliktéw i probleméw
wychowawczych),

* rozwijanie pozytywnych aspektéw witasnego rozwoju (pozytywny obraz samego siebie,
radzenie sobie z lekami i trudnos$ciami, przeciwstawianie sie presji réwiesniczej),

* wzmacnianie zaangazowania w nauke oraz rozwijanie zainteresowan i talentéw
uczniow,

* rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do nauczycieli jako oséb mogacych
udzieli¢ wsparcia w problemach majgcych miejsce na terenie szkoty,

* otoczenie ucznidw opieka pedagogiczno-psychologiczng, wspieranie ich w trudnych
sytuacjach.

Pozwoli to na wzmocnienie odpornos¢ uczniéw na dziatanie czynnikéw ryzyka.

W pracy wychowawczej kierujemy sie nadrzednymi i uniwersalnymi warto$ciami
pozwalajgcymi wyjs¢ poza krag wiasnego interesu, wiasnych potrzeb i aspiracji, w kierunku
wymogow stawianych przez wiezi z innymi ludZzmi. Chcemy wychowywaé dzieci do prawdy,
dobra i piekna.

Wychowanie do prawdy — to rozwijanie wrazliwosci na prawde i dobro, budowanie postawy
dialogu, rozbudzanie ciekawosci poznawczej, motywacji do dalszej edukacji, zdobywania
wiedzy, ale zmierzajgcego nie tyle do przyrostu encyklopedycznych informacji, co do coraz
lepszego rozumienia $wiata materialnego, swiata kultury, Swiata ducha, prawdy o cztowieku,
wartosciach i ich hierarchii.

Wychowanie do dobra —to wspomaganie rozwoju dziecka do umiejetnosci zrozumienia innych
i porozumienia sie z nimi, akceptowania odmiennosci, nietolerowania zfa i niesprawiedliwosci,
checi bycia pozytecznym dla bliskich, spoteczenstwa i Ojczyzny, dgzenia na drodze rzetelnej
pracy do osiggania zyciowych celéw. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.

Wychowanie do piekna — to rozbudzenie potrzeby kontemplacji, wrazliwosci na piekno
(réwniez to ukryte), umiejetnosci stuchania, patrzenia, odczuwania, wyrazania wtasnych mysli
i przezyé, tworczosci.

Nasze dziatania profilaktyczne chcemy koncentrowac na czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych zwigzanych ze $Srodowiskiem rodzinnym dziecka, srodowiskiem szkolnym oraz
réwiesniczym. Ich konkretyzacje poprzedzamy przeprowadzeniem diagnozy, ktéra pozwala
okresli¢ cele dziatan profilaktycznych. Bedziemy koncentrowac sie przede wszystkim



na profilaktyce , pierwszorzedowej” uznajac, ze najlepiej odpowiada ona potrzebom uczniéw
szkoty podstawowej. Chodzi tu przede wszystkim o promocje zdrowego stylu zycia, tworzenie
wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, rozwijanie réinych umiejetnosci zyciowych
i prospotecznych, ktére pozwolg naszym wychowankom radzi¢ sobie z problemami, a przez to
zmniejszg prawdopodobieAstwo podejmowania zachowan ryzykownych i wptyng
na opdznienie inicjacji. W stosunku do ucznidw przejawiajgcych pierwsze objawy dysfunkcji
bedziemy dazy¢ do ograniczenia gtebokosci i czasu ich trwania oraz tworzenia warunkow, ktére
umozliwig wycofanie sie z zachowan ryzykownych korzystajgc z pomocy i wsparcia
specjalistow.

Dziatania profilaktyczne bedziemy realizowac przez nastepujgce strategie:

* informacyjne - dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkdw zachowan;

* edukacyjne - rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotfecznych
(umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw, radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie
konfliktow itp.);

* alternatywne - pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb psychologicznych (np. sukcesu,
przynaleznosci) i osigganie satysfakcji zyciowej przez utatwianie angazowania sie
w dziatalnos¢ akceptowang spotecznie (artystyczng, spoteczng, sportows).

Powyzsze cele wychowawczo-profilaktyczne realizuje nauczyciel — wychowawca otwarty
i bezposredni, empatyczny, akceptujacy i zyczliwy, wiarygodny i pewny wifasnych krokéw
wychowawczych. Swiadomy reprezentowanej postawy zyciowej i wtasnego systemu wartosci
oraz postepujacy zgodnie z nim. Nauczyciel — wychowawca, ktéry:

* rozumie, Ze uczen jest podmiotem procesu wychowawczego i ma prawo do rozwoju
zgodnego z wiasnymi mozliwosciami, aspiracjami, potrzebami i zainteresowaniami,

* dostrzega i odkrywa indywidualnos¢ kazdego ucznia,

* wychowuje ,sobg”, tym co robi, moéwi, mysli (jest wiec dobrym wzorem
do nasladownictwa, ma etyczng osobowosc),

* wychowanie pojmuje jako wspieranie, wspomaganie rozwoju ucznia, stwarzanie mu
warunkéw do myslenia, dziatania, przezywania, doswiadczania, samodzielnego
rozwigzywania problemoéw,

* wie, ze nie ma ,ztotych recept w wychowaniu”, jest otwarty na nowosci, ale tez
krytyczny i refleksyjny,

* stwarzajgc uczniom warunki do rozwoju — sam dba o swéj rozwd;.

lll. Sylwetka absolwenta

Sylwetka absolwenta szkoty podstawowej odzwierciedla harmonijny rozwdj
intelektualny, spoteczny i emocjonalny ucznia, przygotowujac go do dalszej edukacji oraz
aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Absolwenta Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczawnicy charakteryzuje:



1. Rozwoj osobowosciowy
* Wszechstronny rozwdj: Absolwent jest wszechstronnie rozwiniety, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, moralnym, jak i spotecznym.
* Samorozwdj: Jest sSwiadomy swoich mocnych stron i obszarow do rozwoju, potrafi
samodzielnie wyznaczaé cele i dgzy¢ do ich realizacji.
2. Kompetencje spoteczne
*  Wspétpraca: Potrafi efektywnie wspdtpracowac z innymi, respektujgc zasady i normy
spoteczne.
* Odpowiedzialnos¢ spoteczna: Jest odpowiedzialny za swoje czyny i stowa, rozumie ich
konsekwencje oraz dba o dobro wspdlne, w tym Srodowisko naturalne.
* Patriotyzm: Szanuje tradycje i kulture swojego kraju i matej ojczyzny, jest swiadomy
znaczenia symboli narodowych i uczestniczy w kultywowaniu pamieci historycznej.
3. Wartosci i postawy
* Szacunek dla innych: Okazuje szacunek dla rodzicédw, nauczycieli oraz starszych, jest
empatyczny i otwarty na potrzeby innych ludzi.
* Prawda, dobro, piekno: Kieruje sie wartosciami takimi jak prawda, dobro i piekno,
zarowno w swoim postepowaniu, jak i w relacjach z innymi.
4. Zdrowie i bezpieczenstwo
* Prozdrowotne nawyki: Dba o zdrowy styl zycia, zna zasady zdrowego odzywiania,
higieny osobistej oraz aktywnosci fizyczne;j.
* Bezpieczenstwo: Jest Swiadomy zasad bezpieczenstwa w réoznych sytuacjach, w tym
w internecie, potrafi unikaé zagrozen i udziela¢ pierwszej pomocy.
5. Kompetencje edukacyjne
* Naukai praca: Jest Swiadomy wartosci pracy i nauki, potrafi efektywnie gospodarowac
czasem, korzystaé z technik uczenia sie oraz krytycznie oceniac¢ informacje.
* Kreatywnos¢ i innowacyjnosé: Wykazuje inicjatywe i jest otwarty na nowe
doswiadczenia, potrafi szukac tworczych rozwigzan probleméw.
6. Swiadomosé cyfrowa
» Bezpieczne korzystanie z technologii: Potrafi bezpiecznie porusza¢ sie w sieci, rozumie
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od internetu oraz potrafi krytycznie oceniaé
dostepne tam informacje.
7. Empatiai tolerancja
» Wrazliwos¢ spoteczna: Jest otwarty na réznorodnos$é, akceptuje i szanuje odmiennos¢
kulturowaq, religijng i spoteczng, a takze angazuje sie w dziatania na rzecz innych poprzez
pomoc kolezenska i wolontariat.

IV. Cele Programu

1. Cel ogdiny
Celem podstawowym Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowego uczniow, dbatos¢ o ich rozwdj fizyczny,



emocjonalny, intelektualny, moralny i spoteczny oraz przygotowanie ucznidéw
do prawidtowego funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie.

2. Cele szczegotowe
W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej oraz

profilaktycznej bedg ukierunkowane przede wszystkim na:

* wspieranie dobrostanu dzieci i mifodziezy, ochrone i wzmacnianie ich zdrowia
psychicznego, w tym: wspieranie i budowanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we
wtasne mozliwosci ucznidw, poczucia sprawstwa, rozwijanie zainteresowan,
doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
rozwigzywania problemoéw

* psychoedukacje dotyczacg zdrowia psychicznego oraz wsparcia w kryzysach
psychicznych,

* przeciwdziatanie przemocy, w tym cyberprzemocy poprzez:

— integrowanie zespotéw klasowych (szczegdlnie dbanie o pozytywne witgczanie
w zycie klas i szkoty ucznidw z Ukrainy oraz uczniéw romskiego pochodzenia),
tworzenie i pielegnowanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty),

— budowanie kompetencji interpersonalnych ucznidw, m.in. umiejetnosci wspdtpracy,
komunikacji, asertywnosci, empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

* profilaktyka uzaleznien,

* promowanie higieny cyfrowej i rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w
sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie oraz zapobieganie
powstawaniu uzaleznienia od komputera i Internetu,

* ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, w tym:

— ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych (m.in. przeciwdziatanie sieganiu po
napoje energetyczne),

— rozwijanie i wspieranie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,

— przeciwdziatanie eksperymentowaniu z papierosami, e-papierosami, substancjami
psychoaktywnymi,

— nauka udzielania pierwszej pomocy,

* ksztattowania postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych, odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo innych.

V. Tresci oraz dziatania wychowawcze i profilaktyczne

1. W swoim postepowaniu kieruje sie tradycyjnymi wartosciami i normami spotecznymi
* znajomos¢, rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm i zasad — doskonalenie
kultury bycia, jezyka, ubioru (savoir vivre, dress code),
* rozumienie znaczenia wartosci: prawda, dobro, piekno, uczciwos$é, sprawiedliwosé,
poszanowanie dla innych, empatia, przyjazi, wrazliwos¢ na potrzeby drugiego
cztowieka, wolno$é, odwaga.



2. Szanuje mdj kraj i mata Ojczyzne, ich tradycje i kulture

symbole narodowe i piesni patriotyczne,

kultywowanie waznych swiat i rocznic,

odwiedzanie miejsc pamieci narodowej i dbanie o nie,

patriotyzm i potrzeba spetniania obowigzkéw wzgledem ojczyzny,

poznawanie dziedzictwa kulturowego, sylwetek wielkich Polakéw oraz wydarzen o
przetomowym znaczeniu dla losu narodu i panstwa polskiego,

tradycje i zwyczaje rodzinne i regionalne (strdj, gwara, kultura, wazne osoby dla
naszego regionu, bogactwa Szczawnicy i okolic), ¢ historia, tradycje i symbole szkoty,
dbanie o dobre imie swojej szkoty.

. Swietuje wazne sprawy wspélnie z innymi

Swieta panstwowe i religijne,

wazne rocznice,

Swieta szkolne (m.in. Dzien Edukacji Narodowej, Swieto patrona szkoty, Slubowanie
klas pierwszych, uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, pozegnanie
abiturientéw),

Swieta osobiste (urodziny, Dzierh Matki, Dzier Ojca, Dzieri Babci i Dziadka),

inne okazje (mikotajki, andrzejki, walentynki, Dzien Ziemi).

. Szanuje innych ludzi

okazywanie szacunku rodzicom, dziadkom, nauczycielom, starszym osobom,
stuzenie pomocg starszym osobom (codzienna pomoc, wolontariat),

akceptowanie odmiennosci innych kultur, narodowosci, tradycji, religii, pogladow i
potrzeb,

tolerancja i pomoc wzgledem oséb z dysfunkacjami,

traktowanie wszystkich ludzi z szacunkiem i zrozumieniem,

budowanie i wzmacnainie dobrych relacji w klasie.

. Poznaje samego siebie

realistyczna i autonomiczna samoocena - moje mocne strony i to nad czym
powinienem pracowa,

zainteresowania, pasje, marzenia,

akceptacja swojego wygladu (wptyw zafatszowanego obrazu rzeczywistosci
w mediach spotecznos$ciowych),

poczucie wtasnej wartosci,

rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie swoich emocji i uczud.

. Dbam o swoje zdrowie i rozwoj
zdrowie fizyczne:

- zasady zdrowego odzywiania,
- rola ruchu i sportu,



- efektywny odpoczynek i sen,

- higiena osobista,

- negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych, papieroséw i napojow
energetycznych,

- nauka udzielania pierwszej pomocy.

zdrowie psychiczne:

- sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

- szacunek do samego siebie,

- dbanie o relacje z bliskimi i réwiesnikami (przyjazn, komunikacja, integracja
w klasach),

- problemy emocjonalne (depresja, poczucie osamotnienia, lek, stres, zaburzenia
odzywiania),

- miejsca szukania wsparcia i pomocy,

- naduzywanie i uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, substancji
psychoaktywnych,

- rozwijanie swoich zainteresowan i pasji,

- stawianie przed sobg realnych celéw i zadan.

skuteczne uczenie sie

- higiena i organizacja pracy intelektualnej,

- gospodarowanie czasem,

- techniki uczenia sie,

- kreatywnos¢ i wyobraznia,

- motywacja do nauki i poznawania $wiata,

- odpowiedzialno$é za wyniki i efekty swojej pracy i nauki,

- $Swiadome i krytyczne korzystanie z zasobow Internetu, Al,
- szacunek dla uczciwej i rzetelnej pracy i nauki,

7. Mam szacunek dla cudzej wtasnosci

prawo wifasnosci,
wiasnosc intelektualna (plagiat, Scigganie, wolne zasoby w Internecie),

8. Jestem odpowiedzialny za swoje czyny i stowa

dostrzeganie i przewidywanie konsekwencji podejmowanych decyzji i dziatan,
umiejetno$é podejmowania decyzji,

dostrzeganie zwigzku miedzy swoim zachowaniem a uczuciami i zachowaniem innych
ludzi,

umiejetnos$¢ spojrzenia na rdzne sytuacje z perspektywy innych oséb,

plotka i ktamstwo, jak sie rodzg i jak wptywajg na relacje miedzyludzkie,
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej — czym jest przemoc, jak na nig reagowac,
gdzie szuka¢ pomocy,
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* bezpieczne zachowanie w Internecie: netykieta, cyberprzemoc, hejt, kradziez
tozsamosci, fake newsy, wizerunek w Internecie,

* dbanie o swoje bezpieczenstwo w réznych sytuacjach (bezpieczenstwo na drodze, w
domu i w szkole, w czasie wolnym, w Internecie) oraz umiejetnos¢ reagowania na
rézne zagrozenia,

* radzenie sobie z namowami i presjg rowie$nikdw, umiejetnos¢ odmawiania,

* umiejetnos$¢ konstruktywnego rozwigzywania problemoéw i konfliktow,

* umiejetnos$¢ wyrazania swojego zdania i pogladéw w sposdb taktowny i kulturalny,

* dostrzeganie swoich btedéw i podejmowanie préby naprawienia ich.

. Jestem otwarty na innych ludzi

* akceptacja i tolerancja dla réznorodnosci,

* empatia i wrazliwos¢ na potrzeby innych ludzi
* umiejetno$¢ wspodtpracy w zespole, klasie,

* samorzadnosc¢ i demokracja,

* pomoc kolezenska,

* wolontariat.

10. Dbam o srodowisko

* postawa szacunku wobec $rodowiska naturalnego,
* aktywne dbanie o najblizsze otoczenie (segregowanie $mieci, oszczedzanie wody
i energii, zbidrki baterii i surowcow wtdrnych).

VI. Formy realizacji tresci programu i zaplanowanych dziatan

zajecia edukacyjne, szczegdlnie godziny wychowawcze,

zajecia pozalekcyjne — gimnastyka korekcyjna, kota zainteresowan, SKS, koto teatralne,
koto szachowe, robotyka, SKKT, zajecia przygotowujgce uczniéw do konkursdw,

pomoc psychologiczno-pedagogiczna (zajecia: dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-
kompensacyjne, rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne, rozwijajace
umiejetnosci uczenia sie, logopedyczne i inne terapeutyczne oraz konsultacje i porady),
nauka udzielania pierwszej pomocy,

dziatalno$é Samorzadu Uczniowskiego,

dziatalno$é Szkolnego Kota Wolontariatu,

udziat w akcjach profilaktycznych i prozdrowotnych: Trzymaj Forme, Owoce w szkole,
Mleko w szkole, Akademia Bezpiecznego Puchatka i inne,

wyijscia i wycieczki edukacyjne,

imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, srodowiskowe

zawody i turnieje sportowe,

konkursy przedmiotowe i tematyczne,

konkursy i przeglady artystyczne,

udziat w zyciu kulturalnym szkoty i miejscowosci,

spotkania z przedstawicielami réznych zawoddw,
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* kiermasze i inne dziatania podejmowane przez ucznidw i rodzicbw majace na celu
pozyskanie srodkow finansowych na cele klasy i szkoty,

* wymiana polsko — niemiecka,

* udziat w ogdlnopolskich i lokalnych projektach oraz programach profiklaktycznych,

* dziatalnos¢ informacyjna prowadzona na szkolnej stronie internetowej i portalach
spotecznos$ciowych szkoty,

* podnoszenie kompetencji pedagogicznych rodzicéw i pracownikdéw szkoty.

VII. Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg
doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przysztosé.

Narzedzia ewaluac;ji:
— obserwacja zachowania uczniow,
— analiza szkolnej dokumentacji,
— analiza sukcesow i osiggniec¢ ucznidw,
— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

— ankieta dla ucznidw, rodzicéw i pracownikdéw szkoty.

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoty
zespot ds. ewaluacji programu, oceniajgcy rezultaty i efektywnosé prowadzonych dziatan.

VIIl. Postanowienia koncowe
1. Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczawnicy
uzupetniajg i uszczegbtawiajg nastepujgce dokumenty:
*  Statut szkoty,
*  Roczny plan pracy szkoty,
*  Plan nadzoru,
*  Program realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego,
*  Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
*  Regulamin Samorzadu Szkolnego,
*  Regulamin Szkolnego Kota Wolontariatu

2. Zadania Programu realizowane sg we wspotpracy z:
* rodzicami, w tym Radg Rodzicéw,
* Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczng w Nowym Targu,
* parafig rzymsko-katolicka,
* Miejska Bibliotekg Publiczng w Szczawnicy,
*  Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
* Urzedem Miasta i Gminy Szczawnica,
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Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Szczawnicy,

Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

stuzbg zdrowia oraz innymi instytucjami i organizacjami majgcymi w swojej dziatalnosci
na celu wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, bezpieczerstwo oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.
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